
Tip tll juli-buket: Når stolt kavaler og  
amarant er 10-20 cm høje, kan du nippe 
topskuddene af lige over et bladpar.  
Det sikrer flere sidegrene, som betyder  
flere blomster. Stolt kavaler skal IKKE  
gødes, men alle blomster elsker kompost.

Blomsterentusiast
Ønsker du en tidligere blomstring, er forspiring fantastisk. Det kræver blot en vindueskarm 
med masser af lys, hvor frøene kan starte spiringen, inden du planter dem ud i haven én for én, 
når faren for nattefrost er ovre. 

Forspiring kan gøres på to måder. Begge skal ske inden døre i perioden fra slutningen af marts 
til midten af april. Forspiringsjord: Vi anbefaler økologisk såjord iblandet en smule Perlite (kan 
købes på planteskolen).

Tip generelt: Husk at klippe ind til vaser. 
Dette fordrer blomstringen, så der kommer 
endnu flere. Klip gerne lange grene – hold dig 
ikke tilbage. Planterne belønner dig senere!
(OBS: Gælder dog ikke alle slags solsikker  
i august-buket).

Vil du vide mere om  
frøsåning anbefaler vi  

bogen ‘Økologiske blomster. 
Blomsterbondens dyrk-selv-

guide’, af Rikke Lentz  
og kan købes på  

bredehavekiosk.dk

Metode 1: 
Stor såbakke
Fyld en stor såbakke med forspiringsjord  
(se ovenfor). 
Spred frøene i bakken, dæk med en tyndt lag jord 
og vand dagligt nedefra.
OBS: De små frø i særskilt pakke sår du i en bakke 
for sig. De skal ikke dækkes med jord!

Når planterne er 2-3 cm høje, kan du prikle dem 
til individuelle potter. Her vokser de videre, til de 
kan plantes direkte ud i haven i et ukrudtsfrit bed, 
gerne tilført noget kompost. Plant ud med 20-30 
centimeters mellemrum mellem hver plante. 
Vand når jorden er let tør. Både overvanding og 
tørke kan slå de små planter ihjel.

Når blomsterne har vokset sig store og åbnet sig, 
kan du plukke din buket.

Metode 2: 

Spirebakke med celler
Så frøene i en spirebakke med celler: Et frø per 
celle og ca. 1 cm ned i forspiringsjorden  
(se ovenfor). Tip: Hæld evt. frøene ned i en lille 
skål, og brug en fugtet tandstikker til at fiske 
frøene op. Gælder også de små frø i særskilt 
pose. OBS: De små frø skal dog kun ligge på  
overfladen og ikke dækkes med jord!

Når faren for nattefrost er ovre, kan planterne  
plantes ud i havens bede. Fra midten af maj til 
start juni er et godt tidspunkt. Sæt dem med  
20-30 centimeters afstand.

Når blomsterne har vokset sig store og åbnet sig, 
kan du plukke din buket.


