
Lykkeridder
For alle frømiks gælder, de kan sås direkte i jorden ude, når der er frostfrit. 
Anbefalet såtid i Danmark: Medio maj.

Såning i have
1.	 Find det område, der skal være voksested  

(ca. 2 kvm) og fjern al ukrudt

2.	 Lav 2 riller med 1-2 cm dybde (brug fx enden af en 
rive). Der skal være 30-40 cm mellem rillerne

3.	 Sæt en snor ved hver række, så du ved, hvor du 
skal holde øje med de små spirer

4.	 Løse frø: Drys sparsomt frøene i rillerne, dæk 
med lidt jord og stamp med riven. Du kan enten 
så de 2 slags frø blandet, eller sortere og så dem 
enkeltvis

5.	 Små frø i pose: Tag forsigtigt frøene ud og placer 
dem på ovenpå jorden, inden du giver dem et let 
tryk. De små frø skal IKKE dækkes med jord!

6.	 Vand med en blød, spredt vandstråle

7.	 Vand dit lille bed hver dag, til du ser de første  
spirer. Er du på ferie eller væk mere end et par 
dage, så spørg en ven eller nabo, om de vil vande. 
Både overvanding og tørke kan slå planterne ihjel

8.	 Tynd ud i planterne, når de er 5-10 cm høje, hvis 
de står for tæt. Der skal være ca. 20-30 cm  
mellem dem

9.	 Vand nu hver 2.-3. dag, eller når jorden virker tør. 
Nyd at se blomsterne tage form og få højde 

10.	 Når blomsterne har vokset sig store og åbnet sig, 
kan du plukke din buket

Såning i krukke
Du skal bruge: Vand, krukker, Lecasten og pottemuld 
(gerne økologisk).
I frøposen er der nok til 3-4 store krukker. Har du kun 
to krukker, så gem halvdelen af frøene!

1.	 Fyld 5-10 cm små Lecasten i bunden af dine 
krukker

2.	 Bland et par håndfulde Lecasten i den øvrige 
pottemuld, og fyld krukkerne op til ca. 10 cm fra 
kanten

3.	 Klap forsigtigt jorden sammen, så overfladen er 
ensartet, og vand let

4.	 Løse frø: Spred frøene forsigtigt og med god 
afstand mellem sig (10-15 cm). Brug ikke alle frø!

5.	 Dæk herefter med 1-2 cm jord og vand igen med 
blød, spredt stråle

6.	 Små frø i pose: Skal ikke dækkes med jord, men 
blot spredes på overfladen og presses let ned

7.	 Stil krukken et sted med megen sol og vand 
dagligt til du ser små spirer

8.	 Dæk evt. toppen af krukken med klar plast med 
nogle få huller i for at fremskynde spiringen

9.	  Fjern plast igen, så snart du ser de grønne spirer!

10.	 Vand hver 2-3 dag, eller når jorden virker tør.  
Nyd at se blomsterne tage form og få højde.  
Både overvanding og tørke kan slå planterne ihjel

11.	 Tynd ud i planterne, når de er 5-10 cm høje, hvis 
de står for tæt. Der skal være 20-30 cm  
mellem dem

12.	 Når blomsterne har vokset sig store og åbnet sig, 
kan du plukke din buket. Klip gerne ind til vaser 
løbende, da det fordrer blomstringen, så der 
kommer endnu flere

Tip: De små spirer du 
hiver op, kan du sætte i 
potter og plante andre 

steder, når de har 
 vokset sig kraftigere


